
 
 

我成功學會的一種技能                       5A羅文軒 

去年暑假，我學會了一種技能 —  打羽毛球。媽媽為

了令我的暑假過得充實，所以早在去年五月便幫我報名參加

社區中心的羽毛球初班。每星期上課三天，每節兩小時。 

第一節課到了，我懷著戰戰兢兢的心情，帶著媽媽買給

我的羽毛球拍到達社區中心上課。教練到了，他先點名，然

後帶著我們做熱身。熱身過後，教練開始講述羽毛球的規則、

理論。之後我們兩人一組，分組練習。起初，我一球也接不

到，感到十分灰心。但我沒有放棄，繼續與我的隊友練習，

我終於接到了一球，我開心得忍不住大叫起來。 

我每次上完課後都很期待下一節課的來臨，每次上羽毛

球課時，我都會十分專注聽老師的教導。經過不斷嘗試、練

習，我終於學會了打羽毛球，我很開心，因為我沒有辜負媽

媽的期望。暑假快要完結了，在最後一節的羽毛球課，教練

更鼓勵我參加羽毛球進階班，繼續學習打羽毛球的技巧。 

 

 

 

 

 

 


